Cíl kroužku: Cvičení pro ženy
[bookmark: _GoBack]Cílem kroužku Cvičení pro ženy je podpora zdravého životního stylu, fyzické kondice a duševní pohody účastnic prostřednictvím pravidelného a přiměřeného pohybu. Kroužek nabízí bezpečné, přátelské a motivující prostředí, kde si ženy všech věkových kategorií mohou zlepšit svou flexibilitu, sílu, koordinaci a celkovou fyzickou zdatnost. Důraz je kladen na individuální přístup, posílení sebevědomí, prevenci civilizačních onemocnění a radost z pohybu.

