Organizace ZÚ:
Název ZÚ: [NÁZEV KROUŽKU]
Místo konání: [MÍSTO, např. tělocvična DDM]
Termín schůzek: [DEN A ČAS, např. úterý 19:00–20:00]
Datum konání: od [DD.MM.RRRR] do [DD.MM.RRRR]
Cílová skupina: [VĚK, např. 6–99 let]
Cíle činnosti – získané kompetence
1. Odborné kompetence
Účastníci na konci ZÚ umí, zvládají a dokážou:
· 
· 
· 
2. Osobnostní a sociální kompetence
Osobnostní kompetence:
· Sebevědomí a pozitivní sebepojetí
· Sebedisciplína a vytrvalost: 
· Zvládání stresu a relaxace
· Zodpovědnost za své zdraví a bezpečnost: 
· Adaptabilita a flexibilita: 
· Samostatnost a sebereflexe: 
Sociální kompetence:
· Týmová spolupráce a podpora: 
· Komunikace a interakce: 
· Respekt a empatie: 
· Tvorba přátelských vazeb:
· Kooperace a sdílení odpovědnosti: 
· Motivace a vedení: 
Plán činnosti 
Září
· Téma měsíce: ___________________________
· Cvičení / činnost: ______________________
· Cíl měsíce: ___________________________
· Obsah lekcí / aktivit:
1. 
2. 
3. 

Říjen
· Téma měsíce: ___________________________
· Cvičení / činnost: ______________________
· [bookmark: _GoBack]Cíl měsíce: ___________________________
· Obsah lekcí / aktivit:
1. 
2. 
3. 

Listopad
· Téma měsíce: 
· Cvičení / činnost: ______________________
· Cíl měsíce: ___________________________
· Obsah lekcí / aktivit:
1. 
2. 
3. 

Prosinec
· Téma měsíce: ___________________________
· Cvičení / činnost: ______________________
· Cíl měsíce: ___________________________
· Frekvence schůzek: _____________________
· Obsah lekcí / aktivit:
1. 
2. 
3. 

Leden
· Téma měsíce: ___________________________
· Cvičení / činnost: ______________________
· Cíl měsíce: ___________________________
· Obsah lekcí / aktivit:
1. 
2. 
3. 

Únor
· Téma měsíce: ___________________________
· Cvičení / činnost: ______________________
· Cíl měsíce: ___________________________
· Obsah lekcí / aktivit:
1. 
2. 
3. 

Březen
· Téma měsíce: ___________________________
· Cvičení / činnost: ______________________
· Cíl měsíce: ___________________________
· Obsah lekcí / aktivit:
1. 
2. 
3. 

Duben
· Téma měsíce: __________________________
· Cvičení / činnost: ______________________
· Cíl měsíce: ___________________________
· Obsah lekcí / aktivit:
1. 
2. 
3. 

Květen
· Téma měsíce: ___________________________
· Cvičení / činnost: ______________________
· Cíl měsíce: ___________________________
· Obsah lekcí / aktivit:
1. 
2. 
3. 

Červen
· Téma měsíce: ___________________________
· Cvičení / činnost: ______________________
· Cíl měsíce: ___________________________
· Obsah lekcí / aktivit:
1. 
2. 
3. 


