[bookmark: _nzjf9ur11aa5]Celoroční plán florbalového kroužku (2026/2027)
[bookmark: _iyjrtth1en7j]Základní informace o kroužku
· Den a čas konání: Středa (45 minut)
· Zahájení kroužku: 30. 9. 2026
· Ukončení kroužku: 26. 5. 2027
· Celkový počet lekcí: 31 tréninkových jednotek
[bookmark: _5scct2y7txw1]Organizace a termíny prázdnin (Vysočina)
Lekce respektují prázdniny a státní svátky dle harmonogramu MŠMT pro Kraj Vysočina:

· 28. 10. 2026 (středa): Státní svátek (Den vzniku samostatného ČSR) – lekce odpadá
· 23. 12. 2026 a 30. 12. 2026: Vánoční prázdniny – lekce odpadají
· 27. 01. 2027 (středa): Lekce probíhá (pololetní prázdniny připadají na pátek 29. 1.)
· 03. 02. 2027 (středa): Jarní prázdniny (Kraj Vysočina) – lekce odpadá
· 24. 03. 2027 (středa): Lekce probíhá (velikonoční prázdniny začínají ve čtvrtek 25. 3.)
[bookmark: _xos4setqonnh]Metodická struktura 45minutové lekce
	Část
	Časová dotace
	Náplň a zaměření

	1. Úvod a zahřátí
	5 min
	Dynamická rozcvička, běžecká abeceda, koordinační a honicí hry (s míčkem i bez hole).

	2. Nácviková část
	10 min
	Zdokonalování techniky podle tématu lekce (stanoviště, cvičení ve dvojicích, herní cvičení).

	3. Herní část
	25 min
	Florbalový zápas (systém 3 na 3 na zmenšeném hřišti pro maximální kontakt s míčkem, střídání po 90 s).

	4. Závěr
	5 min
	Vyklusání, statický strečink, zhodnocení lekce a společný úklid nářadí.


	[bookmark: _6w3tqobeqbe8]Lekce
	Datum
	Téma a obsah tréninkové jednotky

	Lekce 1
	30. 09. 2026
	Zahájení – bezpečnost, držení hole (forehand/backhand), seznámení

	Lekce 2
	07. 10. 2026
	Vedení míčku – slalom, změny směru, krytí tělem

	Lekce 3
	14. 10. 2026
	Základy přihrávky – přihrávka tahem na místě a v chůzi, tlumení míčku

	Lekce 4
	21. 10. 2026
	Přihrávka v pohybu – práce ve dvojicích, souhra v běhu

	—
	28. 10. 2026
	Lekce se nekoná (Státní svátek)

	Lekce 5
	04. 11. 2026
	Střelba tahem – správný postoj, přenos váhy a rotace trupu

	Lekce 6
	11. 11. 2026
	Střelba příklepem a z voleje – pohotové zakončení

	Lekce 7
	18. 11. 2026
	Brankář a zakončení – pohyb gólmana v brankovišti, nájezdy

	Lekce 8
	25. 11. 2026
	Situace 1 na 1 – útočný kličkový manévr vs. odebírání míčku holí

	Lekce 9
	02. 12. 2026
	Obranná činnost jednotlivce – správné postavení, blokování střel

	Lekce 10
	09. 12. 2026
	Rychlý přechod do útoku – přečíslení 2 na 1 a řešení situace

	Lekce 11
	16. 12. 2026
	Předvánoční dovednostní soutěže – slalom na čas, přesnost střelby

	—
	23. 12. 2026
	Lekce se nekoná (Vánoční prázdniny)

	—
	30. 12. 2026
	Lekce se nekoná (Vánoční prázdniny)

	Lekce 12
	06. 01. 2027
	Návrat do tempa – fyzická kondice formou her a cvičení s florbalkou

	Lekce 13
	13. 01. 2027
	Kombinace 3 na 2 – roztažení hry do šířky, náběh do volného prostoru

	Lekce 14
	20. 01. 2027
	Vhazování a standardní situace – rozehrávka od mantinelu a rohů

	Lekce 15
	27. 01. 2027
	Základní pravidla v praxi – hra vysokou holí, sekání, hra tělem (pololetí)

	—
	03. 02. 2027
	Lekce se nekoná (Jarní prázdniny - Vysočina)

	Lekce 16
	10. 02. 2027
	Zpracování skákavého míčku – ztlumení nohou, backhandový příjem

	Lekce 17
	17. 02. 2027
	Clonění a tečování – hra před brankou, střelba přes obránce

	Lekce 18
	24. 02. 2027
	Přesilová hra a oslabení – pohyb v trojúhelníku/čtverci

	Lekce 19
	03. 03. 2027
	Individuální technika pod tlakem – hra na malém prostoru

	Lekce 20
	10. 03. 2027
	Součinnost obrany – komunikace, přebírání hráčů

	Lekce 21
	17. 03. 2027
	Tranzice hry – rychlý návrat z útoku do obrany po ztrátě míčku

	Lekce 22
	24. 03. 2027
	Předvelikonoční miniturnaj – zápasy v malých týmech (velikonoční prázdniny od 25. 3.)

	Lekce 23
	31. 03. 2027
	Příhra z první (one-timer) – časování nahrávky a zakončení

	Lekce 24
	07. 04. 2027
	Taktika celoplošné hry – systém 1-2-1 a 2-2 na větším hřišti

	Lekce 25
	14. 04. 2027
	Tlak na míček (forechecking) – aktivní napadání rozehrávky soupeře

	Lekce 26
	21. 04. 2027
	Nájezdové situace a trestná střílení – technika zakončení 1 na brankáře

	Lekce 27
	28. 04. 2027
	Turnajová příprava I – nácvik signálů a střídání za hry

	Lekce 28
	05. 05. 2027
	Turnajová příprava II – modelový zápas se zápisem a časomírou

	Lekce 29
	12. 05. 2027
	Florbalový víceboj – měření rychlosti střely, překážková dráha

	Lekce 30
	19. 05. 2027
	Předposlední turnaj – herní praxe, ladění detailů

	Lekce 31
	26. 05. 2027
	Závěrečný turnaj kroužku – slavnostní zápas, vyhodnocení, diplomy
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